OMEGA-3 FETTSAUREMANGEL

Erhoéhtes Krebsrisiko @

Funktionsstérungen
des Gehirns

Sehkraftprobleme

Herzprobleme und
erhdhtes Schlaganfallrisiko

verminderte
Leberfunktion

Nierenerkrankungen

Erhéhung von
Entzindungen

Schwachung des
Immunsystems

verschlechterte
Wundheilung

Hautprobleme

Weitere mégliche Symptome:

+ Schlafstérungen

+ Unruhegefuhl

+ Mudigkeit

+ Fettstoffwechselstérungen
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